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TER BESLISSING Aanbieding advies Gezondheidsraad inzake 
transgenderzorg voor jongeren aan Tweede Kamer 

1. Aanleiding 

In 2024 heeft uw ambtsvoorganger de Gezondheidsraad verzocht het kabinet te 

adviseren inzake de transgenderzorg voor jongeren in Nederland. De 

Gezondheidsraad publiceert dit advies op 30 juni 2026. U bent op 22 juni 

jongstleden door de Gezondheidsraad geïnformeerd over de hoofdlijnen van het 

advies. U stuurt dit advies, na publicatie, ter informatie aan de Tweede Kamer, 

waarna de inhoudelijke reactie van het kabinet binnen drie maanden volgt. 

Bijgaande brief betreft een aanbieding aan de Tweede Kamer. Het voornemen is 

de kabinetsreactie eind september te versturen. 

2. Geadviseerd besluit 
U wordt geadviseerd akkoord te gaan met verzending van bijgaande 

aanbiedingsbrief en het advies van de Gezondheidsraad aan de Tweede Kamer, 

Deadline: in verband met publicatie door de Gezondheidsraad dient deze brief bij 

voorkeur dezelfde dag, zijnde 30 juni, aan de Kamer te worden verstuurd. 

3. Kernpunten 
- _ Het kabinet heeft de Gezondheidsraad gevraagd advies te geven over 

gezondheidsuitkomsten van lichamelijke behandelingen voor 

transgenderjongeren onder de 18 jaar. 

- Met de adviesaanvraag is uitvoering gegeven aan moties van de leden Van 

Dijk (SGP)' en Hertzberger (NSC)°. 

= _ Het advies richt zich specifiek op wetenschappelijk bewijs over (de 

langetermijneffecten van) behandelingen met puberteitsremmers en met 

cross-sex hormonen, zoals omschreven in de Kwaliteitsstandaard 

Transgenderzorg — Somatisch. 

- De commissie van de Gezondheidsraad concludeert op basis van het 

beschikbare bewijs dat de huidige transgenderzorg voor jongeren wordt 

gekenmerkt door een zorgvuldig proces. 

=_ Ondanks de lage bewijskracht blijkt uit de wetenschappelijke resultaten 

dat de behandelingen de beoogde effecten bereiken en dat er 

aanwijzingen zijn voor mentale verbetering. De beschikbare gegevens 

* Kamerstukken Il, vergaderjaar 2023-2024, 36 410, nr. 89 
2 Kamerstukken II, vergaderjaar 2023-2024, 31 016, nr. 370 
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over de mentale en fysieke effecten geven geen directe aanleiding tot Brecht enmet 

zorg. Curatieve Zorg 

- De langetermijneffecten van de behandelingen op cognitie en Directie Curatieve Zorg 
Team A 

vruchtbaarheid zijn onvoldoende onderzocht. Deze onzekerheden zijn 

elementen die in de geïnformeerde toestemming zorgvuldig met jongeren Kenmerk 

en hun ouders besproken moeten worden, volgens de commissie. 4471816-1100694-CZ 

-__Hormoonbehandelingen voor jongeren met genderdysforie passen volgens 

de commissie van de Gezondheidsraad binnen het gezondheidsrechtelijk 

kader. 

- Ook is de Gezondheidsraad gevraagd om de Nederlandse transgenderzorg 

te vergelijken met andere Europese landen. Hoewel andere landen 

regelmatig refereren aan de Dutch Protocol, is de aanpak in de 

internationale praktijk niet altijd in overeenstemming met het huidige 

Nederlandse zorgmodel. 

-__ Ten slotte heeft de commissie gekeken naar het wetenschappelijke bewijs 

over stoppen en spijt. De commissie benadrukt dat het van belang is dat 

de zorg zo is ingericht dat jongeren de ruimte voelen om te stoppen of 

spijt te uiten, om wat voor reden dan ook. Stoppen kan juist de uitkomst 

zijn van een zorgvuldig verkennend proces. 

- In de aanbiedingsbrief aan de Tweede Kamer bedankt u de 

Gezondheidsraad voor het advies namens het kabinet en geeft u aan dat 

het kabinet voor het herfstreces met een kabinetsreactie komt. 

4. Toelichting 

a. Financieel-economische gevolgen, arbeidsmarkteffecten en regeldrukeffecten 

N.v.t. 

b. Juridische aspecten 

N.v.t. 

c. Politieke en maatschappelijke context 

-__Transgenderzorg is een gepolariseerd thema in de Tweede Kamer en in de 

maatschappij. We rekenen op enige publiciteit naar aanleiding van 

publicatie van dit advies. U kunt verwijzen naar de Gezondheidsraad of de 

kabinetsreactie die u over drie maanden naar de Kamer zult versturen. 

- Momenteel wordt gewerkt aan de uitvoering van een motie (Kostic, 

2026.36800-XVI. Nr. 137) over de wachttijden in de transgenderzorg. U 

gaat hierover in gesprek met het Landelijk Platform Transgenderzorg, 

patiëntenorganisaties en stelselpartijen. 

- Op 23 juni jl. heeft u de antwoorden op de Kamervragen van de SGP 

(2026211665) naar de Tweede Kamer verzonden. De Kamervragen zijn 

gericht op de wetenschappelijke onderbouwing, de veiligheid, en de 

voorlichting van behandelingen voor transgender personen. In een aantal 

vragen wordt verwezen naar het advies van de Gezondheidsraad over 

transgenderzorg voor jongeren. 

- De Kwaliteitsstandaard Transgenderzorg wordt momenteel herzien door de 

Nederlandse Internisten Vereniging in opdracht van het Zorginstituut. De 

herziening wordt 30 september 2027 verwacht. De Tweede Kamer wordt 

hierover geïnformeerd in de stand van zakenbrief. 
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5. Afstemming 

In aanloop naar de publicatie van dit advies is afgestemd met directie PZo van het 

ministerie van VWS en directie Jeugd van VWS. 

6. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden 

a. Motivering 

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de 

bescherming van de persoonlijke levenssfeer. 
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