
Lijst van aandachtspunten in de zorg voor en ondersteuning van mensen met PAIS

Het gaat om duurzaam de zorg mogelijk te maken in de regulier zorg, dat wil zeggen door
de huisarts, de specialisten en de expertise centra in de academie.

Zorg op basis van kennis, die wetenschappelijk onderbouwd is en in een netwerk, 
waarin de eerste lijn ondersteund wordt door en alle partijen, PCNN, NHG,LHV, PAIS 
alliantie.

En het gaat om het opvullen van het zorggat dat er nu al is voor post-COVID, QVS en 
andere PAIS door een telefonische hulplijn voor patiënten en zorgverleners.

Belangrijk is duurzame bekostiging van de zorg en het wetenschappelijk onderzoek.

Hulplijn voor mensen met PAIS voor medische, sociale, psychische, werk en inkomen 
gerelateerde vragen. Met het sluiten van C- en Q-support is de huidige hulplijn vanaf
1 november 2026 niet meer beschikbaar, continuïteit op zo kort mogelijk termijn is 
gewenst, omdat de regulier zorg nog onvoldoende kennis en richtlijnen heeft.

Hulplijn voor zorgverleners, met vragen over PAIS.

Kennisbank met alle PAIS kennis en ondersteuning: en ervaringen up to date, geborgd 
en als levend document waar nieuwe kennis aan toegevoegd kan worden.

Steun, erkenning en bezoek bij Bed/huisgebonden patiënten

Opbouw van zorg en zorg netwerk in de eerste,  tweede lijn en derde lijn, door scholing, 
collegiale consultatie en kennisdeling.

Opbouw van regionale zorgnetwerken met regionale expertise centra, de tweede lijn 
huisartsen en revalidatie centra, met zorgconferenties.

Zorg voor kinderen, op medisch gebied en school en ontwikkeling gericht.

Samenwerking en verbinding binnen PCNN: met de NHG, LHV, Federatie medisch 
specialisten, post covid expertise centra, Vermoeidheids kliniek, Begrepen klachten, en 
de PAIS alliantie.

Wetenschappelijk Onderzoek, als leidraad om alle practise based kennis en ervaringen 
zorgvuldig te analyseren.

Patienten vertegenwoordigers betrekken in alle besluitvorming en communicatie.

Bekostiging van alle bovenstaande punten: Zorg, evaluatie, dataverzameling, 
implementatie, zorgoverleg




