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L_Toekomstbrief mentale

1. Aanleiding gezondheid en gaz

e_Op 29 september is de RSDI akkoord gegaan met doorgeleiding naarde MR * Bh onn,

van de toekomstbrief mentale gezondheid en ggz. ggz

e _ Bijgaand vindt u de brief met daarin de verwerkte aanpassingen op basis van

bespreking in de RSDI.

2. Geadviseerd besluit

U wordt geadviseerd om de brief beide te ondertekenen en na vaststelling in de

MR van 2 oktober te verzenden naar de Tweede Kamer.

3. Kernpunten

* __De brief presenteert de inzet van het kabinet voor mentale gezondheid en ggz.

Het is ook de kabinetsreactie op het IBO Mentale gezondheid en ggz.

e _ De inzet focust op de beschikbaarheid van zorg voor mensen met ernstige

psychische problematiek en een veerkrachtige samenleving.

« De brief laat aan de hand van vier persona’s voorbeelden zien van waar

mensen in de praktijk tegenaan lopen en hoe zij geholpen zijn met de

maatregelen die het kabinet neemt.

e _ De brief gaat beknopt in op bestaande inzet en kondigt daarnaast aanvullende

maatregelen aan. Belangrijk onderdeel daarvan zijn praktijktoetsen, waarmee

het kabinet in de praktijk stelselwijzigingen gaat toetsen.

e _ Daarna volgt een uitwerking van de maatregelen langs drie lijnen:

1. Voorkomen — Van zorg naar gezondheid: collectieve mentale gezondheid

2. Verbreden - Van versnippering naar samenhang: domeinoverstijgende

samenwerking

3. Prioriteren & sturen — Van brede vraag naar passende zorg: scherpe

keuzes in schaarste en aanbod in de ggz

4. Toelichting

a. Financieel-economische gevolgen, arbeidsmarkteffecten en regeldrukeffecten

De brief gaat in op het verbeteren van de toegankelijkheid, betaalbaarheid en

kwaliteit van zorg en ondersteuning voor mensen met psychische problematiek.

De voorgestelde maatregelen kunnen daarmee financieel-economische gevolgen,

arbeidsmarkteffecten en regeldrukeffecten hebben. Door de insteek van

praktijktoetsen worden de effecten van maatregelen eerst geëvalueerd en

onderzocht alvorens besluitvorming plaatsvindt over structurele wijzigingen.
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b. Juridische aspecten

Zie hierboven; de praktijktoetsen worden eerst in de praktijk geëvalueerd en

onderzocht alvorens structurele wijzigingen plaatsvinden.

C. Politieke en maatschappelijke context

In de bijlage vindt u een overzicht van de moties en toezeggingen die de brief

afdoet. De toekomstbrief wordt verzonden voorafgaand aan de VWS-

begrotingsbehandeling.

5.

6.

Afstemming

VWS-intern: directies MGG en PG hebben de brief gecoördineerd en breed

afgestemd met J, DMO, LZ, MEVA, VGP, SenB, CZ, Z, PZO, GMT en FEZ.

Interdepartementaal: de brief is besproken in de CSD en RSDI. In een eerder

stadium is de brief ambtelijk afgestemd met OCW, SZW, JenV, FIN, EZK

(digitalisering), en BZK (digitalisering).

De brief is voorgelegd aan de NZA, Zorginstituut, IGJ en DJI.

Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de

bescherming van de persoonlijke levenssfeer.

Datum

29 september 2026
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