
1. Breng en houd de basis op orde. Zonder planten geen voedsel(zekerheid).  
Slimmer omgaan met zoet water, de bodem, grondstoffen en energie zou het startpunt moeten zijn van 
de voedselzekerheidsagenda. Dat betekent 1. zoet water beter vasthouden en efficiënt gebruiken, 2. de 
bodemkwaliteit verbeteren en het bodemleven laten floreren en 3. inzetten op energieneutrale, of energiepositieve 
voedselproductieystemen, onafhankelijk van fossiele energie. Deze punten gelden niet alleen voor Nederland, 
maar eigenlijk overal. 

Zonder planten geen gehaktbal, geen chocola, geen erwtensoep, geen voedselsysteem. Al miljoenen jaren zorgen 
planten via fotosynthese ervoor dat mensen en dieren voedsel hebben (en zuurstof niet te vergeten). Het klinkt 
simpel, maar inzetten op voedselzekerheid is in de basis zorgen dat planten goed blijven groeien. Daarvoor zijn 
voldoende zoet water, een gezonde en vruchtbare bodem en voldoende zon/energie nodig. Dat zit (of zat) wel 
goed in onze delta met vruchtbare klei, stabiele aanvoer van zoetwater, en een gematigd klimaat. Maar deze 
basis staat serieus onder druk en vraagt om ingrijpen. Drie voorbeelden:  

•	 Water: de landbouw in Nederland is voor een groot deel afhankelijk van zoetwateraanvoer uit de rivieren. In 
droge zomers zoals deze bestaat dat rivierwater voor 25% uit smeltwater van gletsjers in de Alpen1, maar de 
verwachting is dat die binnen 75 jaar zo goed als verdwenen zijn2. Een stabiele aanvoer van zoetwater is en 
wordt in Nederland minder vanzelfsprekend. 

•	 Bodem: te intensief gebruik en klimaatverandering hebben bij het grootste deel van onze bodems gezorgd 
voor verdichting, verzilting, inklinking, verdroging, uitputting, vervuiling en/of vermesting. Onze beste 
landbouwgronden verliezen hun kwaliteit en weerbaarheid.3 Het feit dat het RIVM adviseert om geen eieren 
meer te eten van onze hobbykippen door te hoge PFAS waarden is een onmiskenbaar teken aan de wand.4 

•	 Energie: naast de energie van de zon is ons voedselsysteem in grote mate afhankelijk geworden van 
fossiele brandstof. Voor elke calorie gekocht voedsel in Nederland worden twee calorieën aan fossiele 
brandstof gebruikt.5 Die afhankelijkheid maakt ons voedselsysteem kwetsbaar voor geopolitieke onrust (denk 
aan de Straat van Hormuz) en zorgt indirect via klimaatverandering voor extremer weer (het wereldwijde 
voedselsysteem draagt voor 30% bij aan klimaatverandering6). 

 
2. Maak een voedselvisie vanuit een gezond dieet
Voedselzekerheid gaat net zo goed over schaarste voorkomen als om overvloed bestrijden. We willen ‘Nooit meer 
honger’, maar daar past een nieuw credo naast: ‘Nooit meer een voedselsysteem gericht op verslavingspatronen 
van vet, suiker en zout’. Een brede voedselvisie ingestoken vanuit een gezond dieet kan een manier zijn om 
tegelijkertijd aan meerdere grote maatschappelijke uitdagingen te werken: strategische voedselzekerheid, de 
kosten van de zorg, de bodem en waterkwaliteit, de ruimtedruk, klimaatverandering en biodiversiteitsverlies. 

De aandacht voor voedselzekerheid is terecht, maar zou tekort schieten als het doel zou zijn om de status quo te 
behouden. De huidige situatie van voedselovervloed is namelijk net zo goed schadelijk voor onze maatschappij. 
De Nederlander wordt continu blootgesteld aan eten dat niet gezond is, 79% van het aanbod in supermarkten 
komt niet voor in de Schijf van Vijf. Ongezonde voeding leidt tot ongeveer 13 000 vroegtijdige doden per jaar en 
kost de samenleving ruim 6 miljard euro aan (vermijdbare) zorguitgaven.7  
 
Teveel en ongezond eten raakt aan veel meer dan volksgezondheid. De manier waarop we voedsel produceren 
draagt bij aan het ondermijnen van de basis waar onze voedselzekerheid op rust (zie het eerste punt). Veel 
van die schadelijke impact vloeit voort uit de productie van eten dat we niet nodig hebben; 33% van wat de 
Nederlander eet valt buiten de Schijf van Vijf8 en 7% van ons eten gooien we weg9.
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3. Benut voedsel(zekerheid) als een verbindend nationaal verhaal 
Het debat over de toekomst van ons voedselsysteem zorgt voor verdeeldheid en dat is zonde, want voedsel heeft 
de potentie om een verbindend nationaal verhaal te zijn. Op alle ketenniveaus, van boer tot bord, heeft Nederland 
de kennis, expertise en innovatiekracht in huis om in de komende jaren een voedselsysteem te ontwikkelen dat 
tegelijkertijd lekker en gezond eten produceert, zuinig en efficiënt omgaat met energie en grondstoffen, terwijl 
bodem, water en natuurkwaliteit herstellen.  
 
Hoe dat er precies uitziet, weten we nu nog niet, maar door kansrijke richtingen uit te zetten kunnen we een 
voedselsysteem bouwen waarmee we onszelf opnieuw wereldwijd onderscheiden op het thema voedsel. Minder 
“Nederland voedt de wereld” en meer “Nederland laat zien hoe de wereld zichzelf kan blijven voeden.” Dat is een 
nieuw exportproduct op zich. Een paar mogelijkheden:
•	 Stel, we zouden besluiten dat we capaciteit in ons voedselproductiesysteem inbouwen om elke inwoner van 

gezonde, op Nederlandse landbouwgrond geteeld voedsel te kunnen voorzien. Dat kan: als we op 75% 
van onze landbouwgrond gevarieerd voedsel produceren dat aansluit bij de Schijf van 5.10 Nederland blijft 
onderdeel van de Europese en mondiale voedselmarkt, maar garandeert strategische onafhankelijkheid én 
gezonde voedselproductie in eigen land.

•	 Stel, we voeren ons gras niet aan koeien, maar winnen er rechtstreeks eiwitten uit voor menselijke consumptie 
en maken daar in de toekomst zelfs niet van echt te onderscheiden kaas en zuivel van. In ons Thesis Lab 
berekende een student dat op deze manier de eiwitopbrengst van het Groene Hart kan groeien, terwijl 
bodemdaling, biodiversiteitsverlies en veenoxidatie sterk afnemen.11  

•	 Stel, we ontwikkelen hoogproductieve, sterke en zoutresistente gewassen, en werken toe naar de gezondste 
kleibodems ter wereld. Op die manier zorgen we dat onze beste landbouwgronden blijven produceren, 
en werken we tegelijkertijd aan oplossingen voor voedselproductie in deltagebieden, heel belangrijk voor 
wereldwijde voedselzekerheid.

4. Gebruik toekomstbeelden als richtinggevend instrument 
Het maken van toekomstbeelden kan een richtinggevend instrument zijn bij het gezamenlijk realiseren van een 
nieuw Nederlands voedselsysteem.¹² Verbeeldende, wetenschappelijk onderbouwde gedachte-experimenten 
kunnen daarbij een basis vormen voor een geïnformeerd maatschappelijk debat en verbindingen leggen tussen 
vaak gescheiden thema’s en doelgroepen.¹³ Van belang hierbij is het combineren van de creatieve, verhalende 
kracht van ruimtelijk ontwerp, de innovatiekracht van de praktijk en de kwantitatieve onderbouwing vanuit de 
wetenschap. 

Het maken van keuzes in deze toekomstbeelden vereist een langetermijnblik, los van dagelijkse dynamiek. Welke 
voedselproductiesystemen dragen bij aan gezond en voldoende voedsel voor de Nederlander van vandaag 
én van 2100? In ons onderzoek gebruiken we onderstaande schuifjes om te bepalen welke elementen van 
voedselproductiesystemen we in onze toekomstbeelden opnemen. Deze aanpak zou ook gebruikt kunnen worden 
om keuzes te maken in een voedselvisie of voor de voedselzekerheidsagenda.
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