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De Kamer,

gehoord de beraadslaging,

constaterende dat de gereedschapskist met huidige beschermende 
maatregelen, zoals 1,5 meter afstand houden, bezoekbeperkingen en de 
avondklok, voor veel mensen steeds moeilijker is na te leven en ook nadelige 
fysieke en mentale gevolgen kent;

constaterende dat versterkende maatregelen op basis van een gezonde leefstijl 
en persoonlijke zingeving volgens het concept "positieve gezondheid" een 
noodzakelijke en zinvolle toevoeging vormen aan de gereedschapskist, 
waarmee stressbelasting verminderd zal worden en de weerstand van burgers 
verhoogd;

verzoekt de regering, om bij zo veel mogelijk officiële 
communicatiemomenten over de corona-aanpak expliciete aandacht te 
besteden aan versterkende maatregelen met betrekking tot de persoonlijke 
weerstand en gezonde leefstijl van mensen, en hierbij voorbeelden te geven 
van wat mensen zelf kunnen doen om hun weerstand te verhogen en 
veerkracht te versterken,

en gaat over tot de orde van de dag.
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