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1. Aanleiding

Naar aanleiding van het RTL4 nieuwsbericht 'Maagverkleining voortaan vergoed

vanaf 13 jaar: ‘voor sommigen is wachten tot 18 geen optie’ heeft het Kamerlid

Van Groningen (VVD) Kamervragen gesteld. Met deze nota wordt de

beantwoording aan u voorgelegd.

2. Geadviseerd besluit

Advies is dat u akkoord gaat met bijgevoegde antwoorden en deze naar de Kamer
stuurt. De deadline voor uw beslissing is 25 juni 2026. Met een reactie voor deze
datum kan de beantwoording nog voor de deadline aan de Kamer worden
verzonden.

3. Kernpunten
Er wordt gevraagd:
- Bij wie primair de verantwoordelijkheid ligt voor een gezonde leefstijl van
kinderen en jongeren;
- Wat op dit moment gedaan wordt om ouders te ondersteunen bij het
aanbieden van een gezonde levensstijl voor kinderen en jongeren;
- Hoeveel kinderen op dit moment obesitas hebben, en welk percentage in
aanmerking komt voor een maagverkleining;
- Welke corzaken ten grondsliag liggen aan de ontwikkeling van obesitas bij
kinderen/jongeren;
- Wat ouders kunnen doen om een maagverkleining bij jongeren te
voorkomen.
In de beantwoording op de vragen wordt onder meer uiteengezet dat overgewicht
wordt veroorzaakt door een complex samenspel van persoonlijke, leefstijl en
omgeving gerelateerde oorzaken. Het kabinet zet zich dan ook in voor een
preventieaanpak gericht op zowel collectieve als individuele preventie. Hierbij
wordt met verschillende maatregelen en aanpakken geprobeerd om het ontstaan
van overgewicht tegen te gaan. Omdat het ontstaan van overgewicht meerdere
oorzaken kan hebben en complex is, is zo'n brede, integrale aanpak nodig. Voor
kinderen en jongeren die al overgewicht hebben bieden we passende zorg en
ondersteuning voor wie dat nodig heeft en werken we aan een sterkere verbinding
tussen het zorg- en sociaal domein in het kader van het Aanvullend Zorg en
Welzijnsakkoord (AZWA).
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Conform de bestaande richtlijnen komen alleen jongeren tussen 13 en 18 jaar die
bijna uitgegroeid zijn in aanmerking voor een maagverkleining. Zij hebben dan al
een leefstijlbehandeling gehad. De verwachting van het Zorginstituut Nederland is
dat 100 tot 150 jongeren per jaar in aanmerking komen voor een uitgebreid
selectietraject. Daarvan komen 10 tot 20 jongeren per jaar in aanmerking voor
deze behandeling.

Tot slot: kinderen met overgewicht en hun ouders hebben veelal te maken met
vooroordelen en stigmatisering. Obesitas is geen kwestie van eigen schuld. Zoals
hierboven en in de beantwoording aangegeven spelen vele maatschappelijke en
individuele oorzaken mee.
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4. Toelichting

a. Financieel-economische gevolgen, arbeidsmarkteffecten en regeldrukeffecten
Geen bijzonderheden.

b. Juridische aspecten
Geen bijzonderheden.

c. Politieke en maatschappelijke context

Een gezonde leefstijl zorgt ervoor dat mensen langer gezond en fit blijven. Het
kabinet neemt daarom maatregelen om mensen te helpen bij een gezonde leefstijl
en om het overgewicht in Nederland terug te dringen. Het kabinet zet hier, samen
met andere partijen, op in vanuit de samenhangende preventiestrategie en het
Aanvullend Zorg en Welzijns Akkoord (AZWA).

5. Afstemming

De antwoorden zijn afgestemd met de directie Curatieve Zorg (CZ) en de directie
Zorgverzekeringen (Z).

6. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden

a. Motivering

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de be-
scherming van de persoonlijke levenssfeer.
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