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Beste mevrouw   
 
Hartelijk dank voor uw bericht. Na het lezen van uw verhaal begrijp ik goed dat u 
hoopt dat het gordelroos vaccin voor iedereen vanaf 60 jaar beschikbaar komt. 
Wat u meemaakt, wens je niemand toe. Het liefst zou ook ik willen dat iedereen 
van 60 jaar en ouder een gordelroosvaccinatie aangeboden krijgt. 
  
Zoals u weet is het gordelroosvaccin erg duur. De groep mensen van 60 jaar en 
ouder in Nederland telt meer dan 5 miljoen personen. Het beschikbare budget is 
helaas niet genoeg om die hele groep een gordelroosvaccinatie aan te bieden. 
  
We moeten daarom kiezen hoe we het geld dat er wel is, zo goed mogelijk kunnen 
besteden. Daarover heeft mijn ministerie advies gevraagd aan het RIVM. Op basis 
van onderzoek laat het RIVM weten dat met vaccinatie op een leeftijd van 60 jaar, 
in totaal de meeste gevallen van gordelroos kunnen worden voorkomen en dat dit 
de beste manier is om het beschikbare geld te besteden. 
  
Dit is een vervelende boodschap voor iedereen die nu ouder is dan 60 jaar. 
Tegelijk ben ik ook blij dat we kunnen gaan beginnen met vaccineren tegen 
gordelroos. Ik hoop dat u daarvoor begrip heeft. 
 
Wat betreft uw opmerking over de xylocaine zalf. Dit is een medicijn dat zonder 
recept verkrijgbaar is bij de drogist en de apotheek. Het wordt daarom een 
zelfzorgmedicijn genoemd. De zelfzorgmedicijnen worden in de meeste gevallen 
niet vergoed uit het basispakket. Soms worden ze wel vergoed uit een 
aanvullende verzekering. U kunt bij uw zorgverzekeraar navragen of dat in uw 
geval ook geldt. Mocht u dat nog niet gedaan hebben, dan zou ik u ook adviseren 
om (nogmaals) met uw behandelaar en apotheker te onderzoeken of er 
medicijnen zijn die u ook kunt proberen en die wel vergoed worden.  
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Nogmaals dank voor uw bericht en ik hoop u hiermee voldoende te hebben 
geïnformeerd. 
 
Hoogachtend, 
 
de minister van Volksgezondheid, 
Welzijn en Sport , 
 
 
 
 
 
Sophie Hermans 
 




