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Het Nibud heeft de koopkrachteffecten voor 117 verschillende voorbeeldhuishoudens 

berekend. Hier staan van tien van deze huishoudens de uitgewerkte berekeningen. Alle 

bedragen zijn in euro’s, netto per maand. Het gaat hier over de koopkrachtverandering in 

2025 ten opzichte van 2024. 

 

Overzicht 

 

 
 

Uitgewerkte voorbeelden 

 

  

Koopkrachtverandering 2024-2025 percentage bedrag

Alleenstaand zonder kinderen bijstand 0,8 % € 14

Alleenstaand met 1 kind bijstand 0 % € 0

Alleenstaand met 2 kinderen bijstand 0 % € 0

Alleenstaand zonder kinderen € 27500 uitkering 2,2 % € 44

Alleenstaand AOW + € 7500 1 % € 23

Alleenstaand  zonder kinderen € 40000 0,9 % € 23

Alleenstaand met 1 kind  € 40000 1,8 % € 65

Stel zonder kinderen tweeverdiener € 40000 & € 40000 0,8 % € 42

Stel met 3 kinderen tweeverdiener € 100000 & € 50000 0,4 % € 34

Alleenstaand zonder kinderen zelfstandig € 50000 -0,9 % € -32

De koopkracht gaat omhoog met 14

De koopkracht verandert met 0,8%

Verandering in 2025 in € per maand

Inkomen

Netto inkomen 59

Kinderbijslag 0

Kindgebonden budget 0

Huurtoeslag 7

Zorgtoeslag 7 +

Verandering inkomen 73

Uitgaven

Ziektekostenpremie 10

Overige uitgaven 49 +

Verandering uitgaven 59 -/-

Koopkrachtverandering 14

Alleenstaand zonder kinderen bijstand

Koopkrachtberekeningen 2025 
 

Uitgewerkte voorbeelden januari 2025  
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De koopkracht gaat blijft gelijk 0

De koopkracht verandert met 0%

Verandering in 2025 in € per maand

Inkomen

Netto inkomen 59

Kinderbijslag 4

Kindgebonden budget -1

Huurtoeslag 12

Zorgtoeslag 7 +

Verandering inkomen 81

Uitgaven

Ziektekostenpremie 10

Overige uitgaven 71 +

Verandering uitgaven 81 -/-

Koopkrachtverandering 0

De koopkracht gaat blijft gelijk 0

De koopkracht verandert met 0%

Verandering in 2025 in € per maand

Inkomen

Netto inkomen 59

Kinderbijslag 10

Kindgebonden budget 6

Huurtoeslag 13

Zorgtoeslag 7 +

Verandering inkomen 95

Uitgaven

Ziektekostenpremie 10

Overige uitgaven 85 +

Verandering uitgaven 95 -/-

Koopkrachtverandering 0

Alleenstaand met 1 kind bijstand

Alleenstaand met 2 kinderen bijstand
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De koopkracht gaat omhoog met 44

De koopkracht verandert met 2,2%

Verandering in 2025 in € per maand

Inkomen

Netto inkomen 93

Kinderbijslag 0

Kindgebonden budget 0

Huurtoeslag 11

Zorgtoeslag 8 +

Verandering inkomen 112

Uitgaven

Ziektekostenpremie 10

Overige uitgaven 58 +

Verandering uitgaven 68 -/-

Koopkrachtverandering 44

De koopkracht gaat omhoog met 23

De koopkracht verandert met 1%

Verandering in 2025 in € per maand

Inkomen

Netto inkomen 83

Kinderbijslag 0

Kindgebonden budget 0

Huurtoeslag 12

Zorgtoeslag 10 +

Verandering inkomen 105

Uitgaven

Ziektekostenpremie 10

Overige uitgaven 72 +

Verandering uitgaven 82 -/-

Koopkrachtverandering 23

De koopkracht gaat omhoog met 23

De koopkracht verandert met 0,9%

Verandering in 2025 in € per maand

Inkomen

Netto inkomen 112

Kinderbijslag 0

Kindgebonden budget 0

Huurtoeslag -5

Zorgtoeslag 5 +

Verandering inkomen 112

Uitgaven

Ziektekostenpremie 10

Overige uitgaven 79 +

Verandering uitgaven 89 -/-

Koopkrachtverandering 23

Alleenstaand zonder kinderen € 27500 uitkering

Alleenstaand AOW + € 7500

Alleenstaand  zonder kinderen € 40000
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De koopkracht gaat omhoog met 65

De koopkracht verandert met 1,8%

Verandering in 2025 in € per maand

Inkomen

Netto inkomen 114

Kinderbijslag 4

Kindgebonden budget -4

Huurtoeslag 64

Zorgtoeslag 7 +

Verandering inkomen 185

Uitgaven

Ziektekostenpremie 10

Overige uitgaven 110 +

Verandering uitgaven 120 -/-

Koopkrachtverandering 65

De koopkracht gaat omhoog met 42

De koopkracht verandert met 0,8%

Verandering in 2025 in € per maand

Inkomen

Netto inkomen 221

Kinderbijslag 0

Kindgebonden budget 0

Huurtoeslag 0

Zorgtoeslag 0 +

Verandering inkomen 221

Uitgaven

Ziektekostenpremie 20

Overige uitgaven 159 +

Verandering uitgaven 179 -/-

Koopkrachtverandering 42

De koopkracht gaat omhoog met 34

De koopkracht verandert met 0,4%

Verandering in 2025 in € per maand

Inkomen

Netto inkomen 339

Kinderbijslag 14

Kindgebonden budget -33

Huurtoeslag 0

Zorgtoeslag 0 +

Verandering inkomen 320

Uitgaven

Ziektekostenpremie 20

Overige uitgaven 267 +

Verandering uitgaven 287 -/-

Koopkrachtverandering 33

Alleenstaand met 1 kind  € 40000

Stel zonder kinderen tweeverdiener € 40000 & € 40000

Stel met 3 kinderen tweeverdiener € 100000 & € 50000
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Studenten 

Het Nibud heeft de koopkrachtverandering voor een viertal uitwonende studenten 

berekend. Het gaat om de koopkracht in 2025 ten opzichte van 2024. Deze overgang loopt 

niet gelijk aan de overgang van het schooljaar. Daarom is bijvoorbeeld de basisbeurs in 

2025 voor uitwonende hbo/wo-studenten € 98 per maand lager dan in 2024. De 

koopkrachttegemoetkoming van € 164,30 is al voor het schooljaar 2024-2025 vervallen. 

De keuzes voor de verschillende situaties zijn zoveel mogelijk gebaseerd op het Nibud 

Studentenonderzoek 2024.  

 

 

De koopkracht gaat omlaag met -32

De koopkracht verandert met -0,9%

Verandering in 2025 in € per maand

Inkomen

Netto inkomen 92

Kinderbijslag 0

Kindgebonden budget 0

Huurtoeslag 0

Zorgtoeslag -9 +

Verandering inkomen 83

Uitgaven

Ziektekostenpremie 10

Overige uitgaven 105 +

Verandering uitgaven 115 -/-

Koopkrachtverandering -32

Alleenstaand zonder kinderen zelfstandig € 50000

De koopkracht gaat omlaag met -113

De koopkracht verandert met -6,6%

Verandering in 2025 in € per maand

Inkomen

Basisbeurs -98

Aanvullende beurs 10

Zorgtoeslag 7

Bijbaan/stage 25

Geld van ouders/lening 10

+

Verandering inkomen -46

Uitgaven

Collegegeld 13

Ziektekostenpremie 10

Overige uitgaven 44 +

Verandering uitgaven 67 -/-

Koopkrachtverandering -113

Hbo/wo-student op kamers
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De koopkracht gaat omlaag met -113

De koopkracht verandert met -6,6%

Verandering in 2025 in € per maand

Inkomen

Basisbeurs -98

Aanvullende beurs 10

Zorgtoeslag 7

Bijbaan/stage 25

Geld van ouders/lening 10

Huurtoeslag 0 +

Verandering inkomen -46

Uitgaven

Collegegeld 13

Ziektekostenpremie 10

Overige uitgaven 44 +

Verandering uitgaven 67 -/-

Koopkrachtverandering -113

De koopkracht gaat omlaag met -95

De koopkracht verandert met -6,2%

Verandering in 2025 in € per maand

Inkomen

Basisbeurs -83

Aanvullende beurs 15

Zorgtoeslag 7

Bijbaan/stage 21

Overig 0

+

Verandering inkomen -40

Uitgaven

Lesgeld 4

Ziektekostenpremie 10

Overige uitgaven 41 +

Verandering uitgaven 55 -/-

Koopkrachtverandering -95

Hbo/wo-student <23 jaar studio

Mbo-bol student, uitwonend
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De koopkracht gaat omlaag met -24

De koopkracht verandert met -1,3%

Verandering in 2025 in € per maand

Inkomen

Netto inkomen 36

Zorgtoeslag 7

Geld van ouders 0

+

Verandering inkomen 43

Uitgaven

Lesgeld 4

Ziektekostenpremie 10

Overige uitgaven 52 +

Verandering uitgaven 67 -/-

Koopkrachtverandering -24

Mbo-bbl student, uitwonend


