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1. Aanleiding

In een brief van 10 september 2026 heeft de vaste commissie voor VWS u

gevraagd om een reactie op de brief ‘Verzoek om aandacht voor preventie door

veilige medicatieafbouw.’ In bijgaande brief reageert u op de brief van de

commissie,

2. Geadviseerd besluit

We adviseren u bijgevoegde brief te versturen naar de vaste commissie voor VWS.

3. Kernpunten

De schrijver van de brief is ME <= v ep 20 avoustus 2026 een

brief stuurde met het verzoek om zorgverzekeraars te vragen taperingstrips te

vergoeden en het Zorginstituut te vragen een standpunt in te nemen over de

vergoeding van afbouwmedicatie. U heeft de briefschrijver op 17 september 2026

een antwoord gestuurd waarin u niet ingaat op beide verzoeken. Parallel stuurde

de briefschrijver een brief aan de commissie voor VWS. De commissie vraagt u nu

om een reactie op deze brief.

In de brief aan de commissie schetst u de context van afbouwmedicatie en de

ontwikkelingen in de laatste jaren. U geeft aan dat een groot deel van het

zorgveld uit de voeten kan met de bestaande multidisciplinaire documenten die

handvatten bieden voor het afbouwen van antidepressiva. Deze documenten zijn

gepubliceerd door een samenwerking van patiënten, behandelaren en apothekers.

U schetst ook de discussie over de vergoeding van taperingstrips en de (zeer) lage

doseringen die daarin zitten. U geeft aan dat zorgverzekeraars verantwoordelijk

zijn voor het beoordelen van niet-geregistreerde medicatie én dat u het

Zorginstituut niet gaat vragen om een standpunt in te nemen over

afbouwmedicatie. U informeert de commissie dat u de briefschrijver langs dezelfde

lijn heeft geantwoord.

4. Toelichting

a. Financieel-economische gevolgen, arbeidsmarkteffecten en regeldrukeffecten

n.v.t.
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b. Juridische aspecten Directoraat-Generaal
nvt. Curatieve Zorg

Directie Geneesmiddelen en

5 Medische Technologie
c. Politieke en maatschappelijke context

In het verleden is afbouwmedicatie regelmatig besproken in debatten, brieven en Datum

Kamervragen. Op 18 januari 2024 stuurde uw voorganger de laatste Kamerbrief Zarseptemben2026

met een update over afbouwmedicatie. Sindsdien is er weinig politieke aandacht

meer geweest voor dit onderwerp. Kenmerk
4516148-1103231-GMT

Een groot deel van het zorgveld kan uit de voeten met de handvatten zoals die

zijn gepubliceerd in de hierboven genoemde multidisciplinaire documenten.

Regelmatig speelt echter de discussie over het gebruik van taperingstrips op. De

Vereniging Afbouwmedicatie, en ook de hierboven genoemde briefschrijver, is een

pleitbezorger van het gebruik van taperingstrips en stuurt hier regelmatig brieven

over naar betrokken partijen. De medicatie in deze taperingstrips wordt over het

algemeen niet vergoed.

5. Afstemming

n.v.t.

6. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de

bescherming van de persoonlijke levenssfeer.
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