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1. Aanleiding 

Op 5 juni 2025 stuurde u het advies Contactsport en hersenletsel op de lange 

termijn van de Gezondheidsraad (GR) naar de Kamer. Op 3 september stuurde u 

het advies ‘Hoofdzaak. Advies om hersenletsel door sport te voorkomen’ van de 

Nederlandse Sportraad (NLSportraad) naar de Kamer. 

In beide begeleidende brieven gaf u aan met een gecombineerde beleidsreactie te 

komen op de adviezen. Hierbij ontvangt u de voorgestelde beleidsreactie op deze 

adviezen. 

U sluit de brief af met een reactie op de motie Saris (NSC)' die oproept om te 

verkennen of de taken en verantwoordelijkheden in het sport- en beweegbeleid 

voor alle lagen van de overheid kunnen worden vastgelegd. 

2. Geadviseerd besluit 

U wordt geadviseerd akkoord te gaan met de voorgestelde beleidsreactie en deze 

te verzenden uiterlijk dinsdag 30 september. 

U kunt als alternatief overwegen de inhoud van de adviezen van de GR en wael Í 

NLSportraad niet te herhalen in de brief. In deze versie is dit echter wel wl . 

opgenomen omdat daarmee de brief als zelfstandig document te lezen is, zonder | mo 

de adviezen op te hoeven zoeken. 

acher 
3. Kernpunten Ops 

Beleidsreactie adviezen GR en NLSportraad 

De beleidsreactie is als volgt opgebouwd: 

« Inhoud van de adviezen van de GR en de NLsportraad en bijbehorende 

handelingsperspectieven voor de rijksoverheid. 

« _ De eigen rolopvatting en voorgenomen inzet op dit onderwerp, in 

relatie tot de gesuggereerde handelingsperspectieven, te weten: 

o in gesprek met de betreffende sportbonden over huidige 
maatregelen en plannen om hersenletsel te voorkomen; 
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o kwaliteit opleidingen en licentiesysteem in relatie tot hersenschade 

agenderen bij de Human Capital Agenda Sport en Bewegen; 

o internationaal agenderen, bijvoorbeeld via een Europese 

Sportraad, afhankelijk van de aanwezige landen; 

o in gesprek met de kennispartners over de mogelijkheden om 

genomen maatregelen en opvolging daarvan te monitoren; 

o verkennen hoe eenduidige richtlijnen en protocollen voor 

terugkeer in de sport opgesteld kunnen worden. 

Hiermee geeft u opvolging aan vrijwel alle adviezen en 

handelingsperspectieven die de NLsportraad formuleert voor de 

Rijksoverheid. U geeft aan het advies om ‘subsidie beschikbaar te stellen 

via ZonMw om calls uit te schrijven voor onderzoek’ niet op te volgen 

vanwege beperkte financiële kaders. U gaat wel op zoek naar alternatieve 

manieren om onderzoek uit te laten voeren. 

e Tot slot met daarin de visie dat dit onderwerp primair eigen gemaakt 

moet worden door de sport, met de aankondiging dat u het onderwerp 

waar nodig op de agenda zet en houdt. U zegt toe dat u de Kamer medio 

2026 informeert over de voortgang op de voorgenomen inzet. 

e Opvolging motie Saris waarin u aangeeft op welke wijze u met andere 

ministeries samenwerkt om taken en verantwoordelijkheden rondom 

sport- en beweegbeleid vast te leggen. Daarbij verwijst u ook naar de 

eerdere toezegging? om de Kamer in het voorjaar van 2026 een brief te 

sturen over het stappenplan om te komen tot een Sportwet. 

4. Toelichting 

a. Draagvlak politiek 

Sinds het verschijnen van de adviezen van de GR en de NLSportraad zijn er nog 

geen Kamervragen gesteld of debatten geweest waarin uw inzet bevraagd wordt. 

Inmiddels heeft de vaste commissie voor VWS laten weten een Schriftelijk Overleg 

te willen houden. 

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie 

Er is veel aandacht geweest voor de adviezen van de NLsportraad en de GR. 

Daarin was een breed palet aan reacties. Deze varieerden van ‘onzin en/of 

betutteling’ tot ‘zorgwekkend, ik pas mijn gedrag aan’. Dit brede palet kwam 

zowel bij sporters zelf als bij begeleiders en beleidsmakers terug. Het is niet 

duidelijk hoe groot beide groepen zijn. 

Reacties van enkele relevante stakeholders: 

NOC*NSF: 

“Het is heel goed dat de Nederlandse Sportraad met aanbevelingen komt die een 

praktische vertaling geven aan het advies dat de Gezondheidsraad in juni 

publiceerde. Onze ambitie is dat iedereen in Nederland een leven lang kan 

genieten van sport en bewegen, in een veilige omgeving. We zien dit advies als 

een aanmoediging om, met de bonden die het betreft, verder in gesprek te gaan 

hoe we de sport veiliger kunnen houden en maken. We zien dat verschillende 

bonden hier al actief mee bezig zijn en stimuleren die ontwikkeling. We gaan het 

advies nauwgezet bestuderen en met de bonden hierover in gesprek. We hechten 
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eraan dat iedereen zorgeloos kan genieten van sport en daarvoor de Datum 

randvoorwaarden te behouden en waar nodig te creëren. Dit advies is een goede 23 september 2025 

aanvulling om hier het gesprek over te voeren.” Kenmerk 
4216942-1087332-SB 

KNVB: 

“Wij volgen de wetenschappelijke inzichten en internationale ontwikkelingen 

nauwgezet. Daarom hebben we onze richtlijnen recent aangepast, met extra 

aandacht voor veilige koptechniek, herstel en het beperken van kopoefeningen. 

Zo kan iedereen veilig en met plezier voetballen. 

De adviezen van de Sportraad gaan we zorgvuldig bestuderen en we gaan 

bekijken hoe deze in toekomstig beleid kunnen worden meegenomen. Daarover 

gaan we in gesprek met de Nederlandse Sportraad, NOC*NSF, UEFA, FIFA en 

buitenlandse voetbalbonden.” 

Rugby Nederland: 

“Wij zullen de rugby-specifieke adviezen van de Nederlandse Sportraad in 

samenspraak met de Medisch Commissie van Rugby Nederland verder analyseren 

en op korte termijn met onze zienswijze komen. Vooralsnog blijven wij de mening 

toegedaan dat rugby veilig kan worden beoefend door spelers van alle leeftijden 

mits de maatregelen zoals hieronder verder worden beschreven worden 

nageleefd.” 

KNSB: 

“De KNSB heeft begrip voor het advies van de Nederlandse Sportraad om een 

helmplicht in te voeren bij sporten met een valrisico, waaronder schaatsen. Wij 

adviseren onze leden om een helm te dragen en veel verenigingen stellen dit 

reeds verplicht. Wij zijn vóór het dragen van een helm, promoten dit ook zo veel 

mogelijk en zien dit advies als een bevestiging van wat bij onze verenigingen al 

gebeurt.” 

c. Arbeidsmarkteffecten zorg- en welzijnsveld 

Geen. 

d. Gevolgen administratieve lasten 

Geen. 

e. Financiële en personele gevolgen VWS en uitvoeringsorganisaties 

Geen. 

f. Juridische aspecten haalbaarheid 

Nvt. 

g. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen) 

Afgestemd met directie IZ. 

h. Toezeggingen 

U zegt toe medio 2026 de Kamer te informeren over de voortgang van uw 

inspanningen. 

i. Fraudetoets 

Nvt. 
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5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden Datum 
23 september 2025 

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de Kenmerk 

bescherming van de persoonlijke levenssfeer. ken ain oontntn 
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