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1. Aanleiding

Door het lid Moinat (Groep Markuszower) zijn vragen gesteld over
autonomiebevorderend beleid binnen de ggz. Bijgevoegd treft u de concept-
beantwoording

2. Geadviseerd besluit
Beslispunten:
- Bent u akkoord met de concept-antwoorden?
- Wilt u, indien u akkoord bent, de antwoorden ondertekenen?

3. Kernpunten

Autonomiebevorderend beleid (hierna: ABB) is door de ggz ontwikkeld voor een
kleine groep mensen met complexe, persisterende suicidaliteit, bij wie een
patroon van beveiligen en beheersen weinig herstelperspectief biedt en mogelijk
schade doet (bijvoorbeeld door herhaaldelijk gedwongen opname). Het doel van
ABB is stagnatie voorkomen of waar nodig te doorbreken door de focus te leggen
en ruimte te maken voer evidence based effectieve behandeling, en uiteindelijk
herstel van de patiént. De verwachting is dat daarmee de vicieuze cirkel van
suicidaal gedrag, beveiligen en beperken, uitdooft.

In uw beantwoording geeft u aan dat er geen landelijke cijfers bekend zijn en
wetenschappelijke evidentie over ABB vooralsnog niet voorhanden is. Wel zijn er
klinische ervaringen, is er patiéntfeedback, een handreiking van GGZ Rivierduinen
(februari 2025) en een richtlijn suitidaal gedrag beschikbaar. Het Expertisenetwerk
ABB (in oprichting, onder meer MIND, V&VN, NVvP, NIP en de Nederlandse ggz)
werkt aan een lerend netwerk en gezamenlijke criteria.

4. Toelichting

a. Financieel-economische gevolgen, arbeidsmarkteffecten en regeldrukeffecten
Geen gevolgen.

b. Juridische aspecten
N.v.t.
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c. Politieke en maatschappelijke context Dt

- Op 23 juli 2026 heeft Mind een brandbrief gestuurd waarin zij aangeven 21 september 2026
zich zorgen te maken over het gebrek aan passende zorg voor groep jonge
vrouwen met ernstig psychisch lijden en waar regelmatig autonomiebe- Kenmerk
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vorderend beleid op wordt toegepast (zie bijlage). De vaste Kamercom- =

missie van VWS heeft u verzocht om met een commissiebrief te reageren
op de Brandbrief van Mind.

- Mw Spruijt heeft een petitie aangeboden aan de vaste Kamercommissie
van VWS (op 29 september 2026) en VWS (30 september 2026). In de
petitie roept zij op ggz wettelijk te verplichten te luisteren naar naasten.
Haar dochter is enkele jaren geleden overleden nadat ABB was toegepast.

5. Afstemming
De NL GGZ heeft informatie verstrekt aan VWS voor de beantwoording van de

Kamervragen.
6. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de
bescherming van de persoonlijke levenssfeer.
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