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Valpreventie: stand van zaken
1. Aa nleiding ketenaanpak in 2024 en

De tweede voortgangsrapportage van de monitor Valpreventie door het RIVM is ?i':;i::a:ual:ﬁiiimm_
opgeleverd. Met bijgevoegde brief wordt deze aangeboden aan de Tweede Kamer.  poorstroom binnen de
Daarnaast wordt in de brief een toelichting gegeven op de voortgang van de ketenaanpak Valpreventie

ketenaanpak Valpreventie.

angsrapportage RIVM-monitor

Valpreventie maakt deel uit van het Integraal Zorgakkoord (IZA) en is verder
uitgewerkt in het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA). Er is een brede
domeinoverstijgende ketenaanpak afgesproken die nu wordt geimplementeerd in
het veld. In het Aanvullend Zorg en Welzijnsakkoard (AZWA) zijn aanvullende
afspraken vastgelegd over de structurele implementatie van deze ketenaanpak.

2. Geadviseerd besluit

+« Wij adviseren u bijgevoegde voortgangsbrief incl. de tweede
voortgangsrapportage van de RIVM-monitor Valpreventie en het aanvullende
rapport van het Mulier Instituut naar de Tweede Kamer te versturen.

3. Kernpunten

Het RIVM maonitort sinds 2023 de ketenaanpak Valpreventie om inzicht te

bieden in voortgang, proces en opbrengsten.

« De tweede voortgangsrapportage toont voortgang aan van de wijze waarop
gemeenten en zorgverzekeraars bgzig zijn.met de inrichting van de
ketenaanpak. )

* Bijna heel Nederland is inmiddels gestart met de inrichting van de
Ketenaanpak Valpreventie en het aanbod van erkende valpreventieve
beweeginterventies neemt toe.

« Knelpunten liggen o.a. op het gebied van de organisatie van de screening van
mensen met het hoogste valrisico, en opsporing van deze ouderen.

» Uit het rapport van het Mulier Instituut blijkt ook dat de doorstroom van
ouderen na een valpreventieve beweeginterventies nog niet soepel verloopt.

« Verdere implementatie van de keten blijft nodig om de in het GALA
afgesproken doelstellingen van valpreventie te realiseren.

« Landelijk ziin de randvoorwaarden grotendeels op orde, de regio is nu aan zet.

* Het ministerie van VWS, VeiligheidNL, de GGD’en en het RIVM zullen de regio
op verschillende manieren hierin blijven ondersteunen.
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4. Toelichting Datum
17 november 2025
a. Draagvlak politiek Kenmerk
Er is politiek breed draagvlak voor de implementatie van de ketenaanpak VAR08
Valpreventie. In 2024 zijn twee moties van Daniélle Jansen (NSC; 29247-448 en
29247-449) aangenomen, gericht op investeringen in valpreventie en op
onderzoek naar de invloed van de woonsituatie van ouderen op valrisico.
Daarnaast is in IZA-gerelateerde Kamervragen (Tweede Kamer, 2024-2025)
aandacht voor de voortgang van de GALA-doelen, (14% valrisico-inschatting en
3% deelname aan beweeginterventies), waarvoor de monitor relevante inzichten s
biedt.

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie
De RIVM-monitor Valpreventie is beschikbaar via de website van het RIVM. Bij de
publicatie van de rapportage wordt een nieuwsbericht verspreid.

c. Arbeidsmarkteffecten zorg- en welzijnsveld
N.v.t.

d. Gevolgen administratieve lasten
In het GALA is afgesproken dat bij de monitoring zoveel mogelijk gebruik wordt
gemaakt van bestaande gegevens om administratieve lasten te beperken. v

e. Financiéle en personele gevolgen VWS en uitvoeringsorganisaties

Vanuit het kabinet-Rutte IV is er vanaf 2023 €115 miljoen oplopend tot structureel
€135 miljoen vanaf 2031 beschikbaar gesteld ten behoeve van de maatregel
valpreventie. Hiervan wordt er onder andere €45 miljoen beschikbaar gesteld aan
gemeenten voor deze aanpak.

f.  Juridische aspecten haalbaarheid
N.v.t.

g. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen)

Binnen VWS is afgestemd met de Directie Curatieve Zorg, Directie
Maatschappelijke Ondersteuning, Directie Sport en Directie Zorgverzekeringen. De
Directie Publieke Gezondheid is eerste aanspreekpunt voor de ketenaanpak
Valpreventie. Kennisinstituut VeiligheidNL en de VNG hebben meegelezen.

h. Toezeggingen
N.v.t.

i. Fraudetoets
N.v.t.

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege
bescherming van de persoonlijke levenssfeer.
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