
Welzijn en Sport 

Aan Minister van Langdurige Deadline: 01-07-2026 

Zorg, Jeugd en Sport 

nota 
TER BESLISSING Beantwoording Kamervragen 

rapport ‘Staat van Gezinnen 2026’ 

1. Aanleiding 

De leden Hamstra en Van Ark (beide CDA) hebben vragen aan u en aan de minis- 
ter van Sociale Zaken en Werkgelegenheid gesteld naar aanleiding van het rapport 
‘Staat van gezinnen 2026’. De deadline voor het toezenden van de reactie op de 
Kamervragen staat op 1 juli 2026. 

2. Geadviseerd besluit 
U wordt geadviseerd om bijgevoegde beantwoording te ondertekenen voor 

verzending. De brief wordt mede ondertekend door de minister van Werk en 

Participatie en door de staatssecretaris van Onderwijs en Emancipatie. 

Er is een plenair debat aangevraagd door het lid Moorman aan de minister van 

Sociale Zaken en Werkgelegenheid, de minister van Werk en Participatie en de 
staatssecretaris Onderwijs en Emancipatie. Dit verzoek is bijna unaniem 
aangenomen 

3. Kernpunten 

» __De Staat van Gezinnen 2026 laat zien dat veel ouders zich structureel 
onder druk voelen staan. De combinatie van werk, opvoeding, financiële 
zorgen, complexe regelgeving en maatschappelijke ontwikkelingen leidt bij 

veel ouders tot aanhoudende stress. Volgens het rapport heeft dit niet 
alleen gevolgen voor het welzijn van ouders, maar ook voor de 

ontwikkeling van kinderen. Tegelijkertijd ervaren veel ouders onvoldoende 
steun en erkenning vanuit de samenleving, werkgevers en de overheid. 

e _ Het rapport benadrukt daarom het belang van een sterke sociale en 

pedagogische basis, waarin ouders steun kunnen vinden bij elkaar en in 

hun directe omgeving. Daarnaast wordt gepleit voor meer preventieve 
ondersteuning, zodat problemen vroegtijdig kunnen worden voorkomen. 
Ook vraagt het rapport aandacht voor gelijke kansen voor alle gezinnen en 
voor een betere betrokkenheid van vaders. 

e Tot slot roept het rapport op om gezinnen meer centraal te stellen in 
beleid en voorzieningen, zodat deze beter aansluiten bij de dagelijkse 
praktijk van ouders. 
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4. Toelichting 

Politieke en maatschappelijke context 

Recente onderzoeken, Kamerdebatten en moties onderstrepen het belang van 
preventie, laagdrempelige opvoed- en gezinsondersteuning en het versterken van 
de basis rondom gezinnen. Ook vanuit kennisinstituten, maatschappelijke 

organisaties en gemeenten wordt hierop ingezet en om gevraagd. Dit heeft geleid 

tot breed draagvlak voor beleid dat gericht is op het versterken van ouders, het 
bevorderen van een kansrijke en ondersteunende leefomgeving en het voorkomen 

van zwaardere problematiek. 

Er wordt vanuit de verschillende ministeries samengewerkt met de initiatiefnemers 

van het rapport Staat van Gezinnen, waaronder het NCJ en De Stem van 

Ouders/Stichting Voor Werkende Ouders. 

Naast de eerder genoemde aanvraag voor het plenaire debat (kenmerk 

2026210284) zijn er ook enkele recent aangenomen moties die relevant zijn: 

= __Motie-Ceder/Bruyning (Kamerstuk 31 839, nr. 1085) 

Verzoekt de regering bewezen effectieve interventies voor gezinnen en 

opvoedondersteuning mee te nemen in de verdere uitwerking van de 

hervormingsagenda jeugd. Sluit aan bij de aanbeveling uit de Staat van 

Gezinnen om preventie en laagdrempelige gezinsondersteuning te 

versterken. 

= Motie van de leden Ceder en Stoffer (36800-XV1-53) Verzoekt de 
regering actief beleid te ontwikkelen voor vaderbetrokkenheid in de eerste 
1.000 dagen. Sluit aan bij de oproep uit de Staat van Gezinnen om beide 
ouders beter te ondersteunen. 

5. Afstemming 
De beantwoording van de Kamervragen is in afstemming met de ministeries van 

SZW en OCW tot stand gekomen. 

6. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden 

a. Motivering 

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de 

bescherming van de persoonlijke levenssfeer. 
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