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1. Aanleiding

Naar aanleiding van de resultaten van de tweede meting van Nemesis-3, een
langjarig onderzoek van het Trimbos-instituut naar psychische aandoeningen van
(jong)volwassenen in Nederland en de gevolgen daarvan, en het bericht Verband
tussen maatschappelijke zorgen en het hebben van een psychische aandoening!,
heeft het lid Moinat (PVV) vragen gesteld over hoe u de uitkomsten van dit
onderzoek beoardeelt en welke beleidsconsequenties u verbindt aan de resultaten.

2. Geadviseerd besluit
Graag akkoord MVWS op bijgevoegd voorstel voor de beantwoording van de
Kamervragen en deze te ondertekenen voor 25 sept.

3. Kernpunten
In de beantwoording van de Kamervragen:

- Benadrukt u dat uit de resultaten van het onderzoek geen rechtstreeks
causaal verband kan worden afgeleid tussen maatschappelijke zorgen en
het ontstaan van psychische aandoeningen.

- Geeft u aan dat, ondanks deze nuancering, de uitkomsten het belang van
een brede blik ap mentale gezondheid onderstrepen. Daarbij is het van
belang om zowel bij preventie als bij ondersteuning en zorg voor mensen
met mentale problemen oog te hebben voor hun maatschappelijke
omstandigheden en de zorgen die zij daarover ervaren.

- Geeft u aan dat de Kamer begin oktober 2026 de Toekomstbrief mentale
gezondheid en ggz ontvangt, waarin het kabinet met aanvullende
maatregelen komt om met een brede aanpak de mentale gezondheid van
(jong)volwassenen in Nederland te versterken.

4. Toelichting

a. Financieel-economische gevolgen, arbeidsmarkteffecten en regeldrukeffecten
N.v.t.

! Verband tussen maatschappelijke zorgen en het hebben van een

psychische aandoening - Trimbos-instituut
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b. Juridische aspecten Datum
N.v.t. 04 september 2026

c. Politieke en maatschappelijke context Kenmerk

Begin oktober 2026 verstuurt u de Toekomstbrief mentale gezondheid en ggz aan P ERASTIRRRAL GG
de kamer, waarin het kabinet met aanvullende maatregelen komt om met een

brede aanpak de mentale gezondheid van (jong)volwassenen in Nederland te

versterken. Hierin is ook een korte passage opgenomen over het belang van

‘mentale gezondheid in alle beleidsterreinen’.

5. Afstemming
De beantwoording van de Kamervragen is afgestemd tussen de directies MGG, PG,

Jeugd en DMO.
6. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de
bescherming van de persoonlijke levenssfeer.
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