
Ministerie van Volksgezondheid, 
Welzijn en Sport 

Directie Voeding 
Gezondheidsbescherming 
en Preventie 

Aan Minister VWS Deadline: 14-05-2026 

13/5, LG Ontworpen door 

nota gn gement 
tact raktÏnr „ te 8 Ke k 

(ter beslissing) het bericht 'Nieuwe Schijf van Vijf adviseert nog maar 100 gram âvsses uamenveb 
rood vlees per week: ‘Alleen zo halen we klimaatdoelen” Bijlage(n) 

1 

1. Aanleiding 

Lid Van Meeteren (PVV) heeft op 10 april Kamervragen gesteld naar aanleiding 

van de lancering van de vernieuwde Schijf van Vijf van het Voedingscentrum. 

2. Geadviseerd besluit 
U wordt geadviseerd akkoord te gaan met de beantwoording van de Kamervragen 

en deze te sturen naar de Tweede Kamer. 
Vanwege de benodigde afstemming is het niet gelukt om binnen de originele 

termijn van drie weken de Kamervragen te beantwoorden. De Tweede Kamer is 

hier op 24 april over geïnformeerd. 

3. Kernpunten 

=__Op 9 april lanceerde het Voedingscentrum de vernieuwde Schijf van Vijf. 

=De Kamervragen gaan o.a. over de onwenselijkheid van het meewegen 

van duurzaamheid in de Schijf van Vijf en over keuzevrijheid bij 

voedselkeuzes. 

4. Toelichting 

a. Draagvlak politiek 

=__Op 23 april 2026 vond het Commissiedebat Leefstijl plaats, hier was veel 

aandacht voor de Schijf van Vijf. Kamerleden van de PVV, FVD, JA21, 

Groep Markuszower en BBB stelden zich kritisch op tegenover de 

doorontwikkelde Schijf van Vijf, met name vanwege 

duurzaamheidsaspecten binnen de Schijf van Vijf. 

= Op 5 december 2025 heeft Lid Van Houwelingen (FVD) n.a.v. de publicatie 
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van de Richtlijnen Goede Voeding Kamervragen gesteld over o.a. de 

onwenselijkheid van het verwerken van duurzaamheidsaspecten in de PE 

voedingsadviezen 4375563-1097267-VGP 

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie 

De publicatie van de vernieuwde Schijf van Vijf is breed opgepakt in de media. 

c. Arbeidsmarkteffecten zorg- en welzijnsveld 

N.v.t. 

d. Gevolgen administratieve lasten 

N.v.t. 

e. Financiële en personele gevolgen VWS en uitvoeringsorganisaties 

N.v.t 

f. Juridische aspecten haalbaarheid 

Nvt. 

g. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen) 

Voor de beantwoording is afgestemd met het ministerie van LVVN en het 

Voedingscentrum. 

h. Toezeggingen 

Nvt, 

i._Fraudetoets 
N.v.t. 

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden 

a. Motivering 

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de 

bescherming van de persoonlijke levenssfeer. 
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