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Duidingssessies cannabis en cocaine

Geachte mevrouw Tielen,

Hierbij bied ik u twee fact sheets aan:

1. Duidingssessie ontwikkelingen in problematisch cannabisgebruik en hulpvraag:
kernbevindingen en aanbevelingen;
-2. Duidingssessie ontwikkelingen in problematisch cocainegebruik en hulpvraag:
kernbevindingen en aanbevelingen,

Ik heb de Nationale Drug Monitor (NDM) van het Trimbos Instituut de opdracht
gegeven deze twee duidingssessies te organiseren om meer inzicht te krijgen in
de tegenstrijdige trends van toenemend (riskant) gebruik van deze middelen
tegen een licht dalende hulpvraag binnen de verslavingszorg.! De belangrijkste
vraag daarbij is of hier sprake is van een toenemende zorgkloof voor mensen met
verslaving aan deze middelen.

In beide fact sheets wordt een overzicht gegeven van ontwikkelingen in het
gebruik van cannabis en cocaine, wordt gekeken naar de verschillende
gebruikersgroepen en wat we weten van riskant gebruik en verslaving binnen en
buiten de verslavingszorg. Op basis van de resultaten van de duidingssessies
worden conclusies en aanbevelingen geformuleerd voor het preventie- en
zorgbeleid. In deze brief vat ik eerst deze fact sheets samen en bespreek ik
vervolgens de belangrijkste aanbevelingen.

Cannabis \

Ontwikkelingen in cannabisgebruik

In 2023 had 7,6% van de volwassenen in het laatste jaar cannabis gebruikt. Dat
komt neer op 1,1 miljoen volwassenen.? Tweederde daarvan gebruikte cannabis in
de laatste maand voor het onderzoek, Vergeleken met de eerste meting in 2015

! pe cijfers over 2024 laten zowel voor cannabis als cocaine een daling van het aantal
inschrijvingen zien.
2 In 2024 werd een lager percentage voor ooit-gebruik gemeten; 6,9%.
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Cocaine

influencers, e.d.). Dit lijkt mij ook relevent in het kader van het Directoraat Generaal
experiment gesloten coffeeshopketen, Volksgezondheid
Kwetsbare jongeren.

Hoog op de prioriteitenlijst van het preventiebeleid moeten de kwetsbare
jongeren komen te staan (jongeren die dreigen af te glijden naar de
criminaliteit, jongeren in residentiéle jeugdzorg of andere
verblijfsvoorzieningen zoals begeleid wonen of maatschappelijke opvang,
geisoleerde jongeren, jongeren met een internet- of gameverslaving,
jongeren met een licht verstandelijke beperking, kinderen van ouders
met verslavings- en psychische problemen of statushouders). De
afgelopen jaren zijn er voor veel van deze groepen specifieke
interventies ontwikkeld.” Ik heb de indruk dat deze interventies nog
onvoldoende worden gebruikt. Een verdere uitrol daarvan is aangewezen.
Studenten.

In de Samenhangende Preventiestrategie is er relatief veel aandacht
voor de groep studenten. De belangrijkste preventieve interventies voor
deze groep ondersteun ik. De meeste studenten beperken hun gebruik
na afronding van hun studie. Naar mijn mening hoeven er voor het
cannabisgebruik onder studenten geen extra middelen uit het
preventiebudget ingezet te worden. Dit geldt ook voor het gebruik van
cocaine door studenten.

Jongeren en jongvolwassenen in het uitgaansleven die cocaine gebruiken.
Uit onderzoek blijkt dat meer dan een derde (34,7%) van de uitgaande
jongeren en jongvolwassenen die het afgelopen jaar cocaine gebruikten
eigenlijk zou willen minderen met het gebruik, iets minder dan een derde
(30,8%) zou willen stoppen. Dit biedt aanknopingspunten voor selectieve
en geindiceerde preventie. Ik adviseer specifiek voor de groep uitgaanders
interventies gericht op het minderen of stoppen met cocainegebruik.®
Volwassenen die cocaine gebruiken binnen een werkomgeving.

Het gaat hier om vermeend functioneel gebruik van cocaine om de
arbeidsprestaties te verbeteren. Dit levert specifieke risico’s op, zoals
dagelijks gebruik gedurende langere perioden en een grotere kans op
ongelukken op het werk. Er is hier nog te weinig aandacht voor. Dit vraagt
om een gecodrdineerde aanpak vanuit de ministeries van VWS en Sociale
Zaken en Werkgelegenheid, de werkgevers, bedrijfsartsen en de
vakbonden. Programma’s zoals ABS voor hulpverleners die kampen met
verslaving kunnen daarbij als voorbeeld dienen.”

Personen in een zeer kwetsbare, gemarginaliseerde positie met ernstige
problemen op velerlei terreinen die vooral crack gebruiken.

Het is van groot belang dat deze mensen beter in beeld bij de
verslavingszorg komen, dat het zorgaanbod voor deze groep gebruikers
wordt uitgebreid en wordt afgestemd op de specifieke behoeften. Gedacht
kan worden aan huisvesting, drugstesten, gebruikersvoorzieningen
(gebruikersruimten), en maatschappelijke opvang (inloopvoorzieningen).

5 Zie bijvoorbeeld de programma’s Open en Alert, KOPPsupport, Opgroeien in een Kansrijke
Omgeving van het Trimbos Instituut, en de Richtlijn Middelengebruik Jeugdhulp en
Jeugdbescherming.

& In het programma Uitgaan en Drugs van het Trimbos Instituut is er aandacht voor het
stoppen of minderen met drugs. Er is reden om specifieker op het minderen of stoppen met
cocaine in te gaan.

7 Zie: ABS-zorgprofessionals - ABS-zorgprofessionals
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Ook moet de mogelijkheid voar agonisten behandeling voor niet-opioide Directoraat Generaal
verslavende stoffen verder worden onderzocht. Verder moet de Volksgezondheid
samenwerking tussen het veiligheids- en medische domein en de

maatschappelijke opvang worden verbeterd.® Bij een eventuele komst van

synthetische opioiden (zoals nitazenen) op de Nederlandse illegale

drugsmarkt zal juist deze groep van mensen die crack gebruiken bijzonder

kwetsbaar zijn. Ik verwijs voor adviezen gericht op een potentiéle

opioidencrisis naar het rapport van het Trimbos Instituut.?

De startvraag van de duidingssessies, inzicht verkrijgen in tegenstrijdige trends
van gebruik en zorgvraag met betrekking tot cannabis en cocainegebruik, en de
daaraan gerelateerde zorgkloof, kan niet volledig worden beantwoord. Vanuit deze
duidingssessies hebben we echter wel redelijk tot goed zicht verkregen op de
prevalentie van gebruik, de prevalentie van risicovol cannabisgebruik, de
specifieke risicogroepen van zowel cannabis als cocaine gebruik en de
inschrijvingen in de verslavingszorg. Deze informatie geeft goede
aanknopingspunten voor preventie- en zorgbeleid.

Graag ga ik in het kennismakingsgesprek met u op 21 augustus nader in op
eventuele vragen en opmerkingen.

Met vriendelijke greoet,

Prof. dr. Arnt F.A. Schellekens

Nationaal Rapporteur Verslavingen

8 Zie ook: Stichting Mainline, Alpha Quick Scan - een zoektocht naar Flakka; de feiten,
perspectieven en oplossingen (Amsterdam 2025), Aanbiedingsbrief aan Staatssecretaris voor
Jeugd, Preventie en Sport, 12-2-2025, te vinden op www.rapporteurverslavingen.nl

9 John-Peter Kools, Caroline Schaap, Emma Spoor, Voorbereid op Verandering;
Preparedness Scan Synthetische Opioiden: situatie, scenario’s en handelingsperspectief
(Utrecht 2025)
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