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Advies om hersenletsel door sport te voorkomen (30234-426) 

1. Aanleiding 

Op 20 november 2025 heeft u het Schriftelijk Overleg Hoofdzaak. Advies om 
hersenletsel door sport te voorkomen ontvangen. Met bijgevoegde brief ontvangt 
u de voorgestelde beantwoording. 

2. Geadviseerd besluit 
U wordt geadviseerd om akkoord te gaan met voorgestelde beantwoording en 
deze te verzenden in de voorlaatste week voor het kerstreces, uiterlijk donderdag 
18 december. 

3. Kernpunte 

De leden ap se Ddce (D66, PVV, VVD, GL/PvdA, CDA en BBB) hebben vragen 

ingediend. Deze gaan over de vraag hoe u invulling wilt geven aan de adviezen 
van de Nederlandse Sportraad (NLsportraad) en de Gezondheidsraad. Het gaat 
daarbij in het bijzonder om opvolging van de adviezen: 

- __ Maatregelen die ingrijpen in de sport, in het bijzonder het verbod op 

koppen en invoeren van de helmplicht, om hersenletsel te voorkomen. 
- _ Bevordering van kennisontwikkeling via onderzoek en monitoring. 

In de beantwoording geeft u aan dat: 
- __De sport in eerste instantie zelf over de eigen regels gaat. Dat de sport 

het belang ziet en de wens Meert uitgesproken dit autonoom op te pakken. 

U geeft aan dat de eerste gesprekken met zowel de bonden als koepel 
NOC*NSF beopvol stemmen en dat u medio 2026 een vervolggesprek 

heeft om de voortgang te bespreken. 
- _ Voor nieuw onderzoek de financiële kaders ontbreken, maar dat u waar 
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mogelijk binnen bestaand onderzoek aandacht vraagt voor specifieke 

groepen (vrouwen, kinderen en parasporters). Daarnaast geeft u aan de 
Directie Sport en Bewegen 

komende tijd met VeiligheidNL in gesprek te gaan om te verkennen wat Kenmerk 

mogelijk is om tot een door de NLsportraad geadviseerd expertisecentrum _ 4299074-1091423-SB 
te komen. 

4. Toelichting 

a. Draagvlak politiek 

In de beleidsreactie die u aan de Kamer stuurde! op 9 oktober beschreef u hoe u 

de adviezen van de NLsportraad en Gezondheidsraad opvolgt. Een deel van de 

vragen uit dit Schriftelijk Overleg verzoeken om een verdieping van de 

aangekondigde aanpak. In diverse gevallen verwijst u naar de aangekondigde 

inzet of de toezegging uit dezelfde brief dat u medio 2026 de Kamer informeert 

over de voortgang. 

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie 

In de beantwoording van de schriftelijke vragen is zoveel mogelijk de terminologie 

uit de adviezen van de NLsportraad en de Gezondheidsraad gehanteerd. 

c. Arbeidsmarkteffecten zorg- en welzijnsveld 

Geen. 

d. Gevolgen administratieve lasten 

Geen. 

e. Financiële en personele gevolgen VWS en uitvoeringsorganisaties 

Geen. 

f. Juridische aspecten haalbaarheid 

Geen. 

g. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen) 

Intern: 

- Directie Curatieve Zorg 

- Directie WJZ 

- __NLsportraad (zie nota bene hieronder) 

Extern: 

-__ NOC*NSF 

- __ KNVB (toets op feitelijke onjuistheden voorgelegd) 

- Nederlands Genootschap Huisartsen 

NB. Omdat de vragen van enkele leden direct gericht waren aan de NLsportraad 

zijn deze aan laatstgenoemde voorgelegd. Gezien de onafhankelijkheid van de 

NLsportraad zijn deze specifieke antwoorden integraal overgenomen. Deze vindt u 

terug onder hoofdstuk III. 

h. Toezeggingen 

Geen nieuwe toezeggingen. 

Ì Kamerstukken II 2025/26, 30 234, nr. 429. 
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i._Fraudetoets 
Nvt. 

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden 

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de 

bescherming van de persoonlijke levenssfeer. 

Directie Sport en Bewegen 

Kenmerk 
4299074-1091423-SB 
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