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De kleur, vorm en functionaliteit van een elektronische 
sigaret zijn belangrijke kenmerken die de aantrekkelijkheid 
van de e-sigaret beïnvloeden. Door deze kenmerken te 
reguleren, kunnen beleidsmakers de aantrekkelijkheid 
van e-sigaretten verminderen, ook voor specifieke 
doelgroepen zoals jongeren. Afhankelijk van de 
specifieke doelgroep maken onopvallendheid in het 
gebruik, een mooie kleur en vorm, technologische 
‘gadgets’, gebruikersgemak en aanpasbaarheid aan 
de eigen wensen een e-sigaret aantrekkelijk om te 

gebruiken. Momenteel lijken vooral kleine en kleurrijke 
wegwerp-e-sigaretten populair te zijn onder jongeren, 
maar de markt is voortdurend in beweging en volgt 
nieuwe trends en ontwikkelingen. Beleidsmakers kunnen 
daarom overwegen om een gestandaardiseerd ontwerp 
voor e-sigaretten te implementeren. Deze aanpak sluit 
aan bij de oproep van de WHO om strengere regelgeving 
van e-sigaretten te bevorderen en daarmee hun 
aantrekkelijkheid en schadelijkheid voor de bevolking te 
verminderen. 

Inleiding
Elektronische sigaretten (e-sigaretten), of vapes, zijn 
aantrekkelijk voor jongeren [1-4]. De afgelopen jaren zijn 
e-sigaretten steeds populairder geworden onder jongeren 
in Nederland en wereldwijd [5, 6]. In 2023 had 22% van de 
jongeren tussen 12 en 25 jaar in de afgelopen 12 maanden 
een e-sigaret gebruikt [7]. E-sigaretten bevatten vaak 
de verslavende stof nicotine en zijn schadelijk voor 
de gezondheid van hun gebruikers [8]. Bovendien zijn 
er aanwijzingen dat e-sigaretten voor jongeren een 
opstapje kunnen zijn naar het roken van tabakssigaretten 
[3, 9, 10]. Het Nationale Preventieakkoord streeft ernaar 
een rookvrije generatie te bereiken in 2040. Het gebruik 
van e-sigaretten onder jongeren draagt niet bij aan 

dit doel [11]. Daarom zijn er verschillende maatregelen 
genomen om de aantrekkelijkheid van e-sigaretten te 
verminderen, waaronder een verbod op alle e-liquid-
smaken met uitzondering van tabak en het invoeren van 
neutrale verpakkingen [12]. E-sigaretten zijn verkrijgbaar 
in een breed scala aan types, vormen en kleuren. Eén 
optie om de aantrekkelijkheid van e-sigaretten verder 
te verminderen is door het uiterlijk minder aantrekkelijk 
te maken. Deze factsheet geeft een overzicht van 
aantrekkelijke eigenschappen van e-sigaretten wat betreft 
hun uiterlijk, zoals kleur en vorm, en functionaliteit, 
bijvoorbeeld instellingen die de nicotineafgifte van de 
e-sigaret beïnvloeden. Verder wordt beschreven welke 
mogelijkheden er zijn om het ontwerp van e-sigaretten te 
reguleren en zo de aantrekkelijkheid te verminderen.

Figuur 1. Voorbeelden van verschillende typen e-sigaretten
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Types e-sigaretten
Op de Nederlandse markt zijn veel verschillende types 
e-sigaretten verkrijgbaar die variëren in vorm, grootte, 
functionaliteit en doelgroep (Figuur 1). Fabrikanten 
ontwikkelen voortdurend nieuwe ontwerpen [13]. 
Het eerste type e-sigaret dat op de markt werd gebracht, 
waren de zogenaamde cig-a-likes [14]. Deze zien eruit als 
tabakssigaretten, zijn meestal oplaadbaar en worden 
geleverd met opdraaibare, voorgevulde cartridges. 
Daarnaast bestaan er tanks of modulaire apparaten 
(mods), hieronder vallen ook de vape-pennen en grotere 
rechthoekige apparaten die boxmods worden genoemd. 
Ze zijn oplaadbaar en hebben een navulbare tank met 
daarin e-sigaret vloeistof. Ze maken het gebruikers 
mogelijk hun ervaring te optimaliseren door middel van 
verschillende verwisselbare onderdelen en aanpasbare 
functies, zoals wattage- en temperatuurinstellingen 
[14]. Andere types e-sigaretten die op dit moment veel 
voorkomen zijn wegwerp-e-sigaretten (disposables) en  
pod-systemen [2-4, 15-17]. Wegwerp-e-sigaretten zijn 
meestal klein en verkrijgbaar in verschillende kleuren en 
vormen. Ze zijn voorgevuld en opgeladen, dus klaar voor 
gebruik. Ze kunnen niet worden bijgevuld of opgeladen 
en kunnen niet worden aangepast aan de wensen van 
gebruikers. Pod-systemen zijn oplaadbaar en worden 
geleverd met cartridges, of pods, vaak voorgevuld met 
vloeistof, die eenvoudig op het apparaat kunnen worden 
geklikt. De eerste pod-apparaten waren meestal zwart 
en hadden een strak, gestroomlijnd ontwerp, vaak verge-
lijkbaar in vorm met USB-sticks [4]. Nieuwere modellen zijn 
verkrijgbaar in verschillende vormen en kleuren.

E-sigaretten worden ook wel ‘gesloten’ of ‘open’ systemen 
genoemd. Gesloten systemen zijn wegwerp-e-sigaretten of 
e-sigaretten die navulbaar zijn met voorgevulde cartridges. 
Open systemen stellen gebruikers in staat hun product 
bij te vullen, ofwel door middel van een navulbare tank 
of met navulbare cartridges. Fabrikanten gebruiken de 
grote verscheidenheid aan e-sigaretten om verschillende 
consumentengroepen aan te trekken, op basis van diens 
behoeften, ervaringen en persoonlijke voorkeuren. Boven-
dien zijn er duidelijke trends te zien in de populariteit van 
e-sigaret types die in de loop van de tijd veranderen [14, 15]. 
Dit laat zien dat fabrikanten nieuwe ontwerpen blijven 
ontwikkelen om nieuwe generaties gebruikers aan te trekken.

Apparaatkenmerken die bijdragen 
aan de aantrekkelijkheid

Over het algemeen zijn e-sigaretten verkrijgbaar in een 
breed scala aan ontwerpen en typen, elk met kenmerken 
die aantrekkelijk zijn voor verschillende groepen gebruikers. 
Wat als aantrekkelijk wordt beschouwd kan in de loop van 
de tijd veranderen, als gevolg van trends en de ontwikkeling 
van nieuwe typen e-sigaretten. Toch komen er uit de 
literatuur verschillende apparaatkenmerken naar voren 
die over het algemeen als aantrekkelijk kunnen worden 
beschouwd. Deze worden hieronder beschreven.

Discretie
Eén van de meest gerapporteerde aantrekkelijke aspecten 
en redenen voor het gebruik van (bepaalde soorten) 
e-sigaretten is discretie [3, 17-22]. Daarmee wordt 
bedoeld dat e-sigaretten niet opvallen en makkelijk te 
verbergen zijn. Dit geldt vooral voor kleine e-sigaretten 
en e-sigaretten die geen of weinig waarneembare geur 
produceren. Zowel jonge als volwassen gebruikers van 
e-sigaretten vinden discrete designs prettig. Die maken het 
namelijk gemakkelijker om hun e-sigaret gebruik verbergen 
of e-sigaretten gebruiken op plaatsen waar dat niet is 
toegestaan, zoals op scholen. Discretie wordt vooral vaak 
genoemd als een aantrekkelijk kenmerk van wegwerp-
e-sigaretten en pod-systemen [19, 21]. Dit zijn over het 
algemeen kleinere modellen.

Uiterlijke vormgeving
Een ander kenmerk van e-sigaretten dat vaak als aantrek-
kelijk of als reden voor gebruik wordt genoemd, is hun 
‘stijlvolle‘ ontwerp [16, 17, 23, 24]. Vooral adolescenten en 
jongvolwassenen lijken kleurrijke apparaten met moderne, 
strakke vormgeving aantrekkelijk te vinden [17, 21].

Figuur 2. Voorbeeld van een e-sigaret die lijkt op speelgoed 
[26, 27]
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In één onderzoek kregen jonge tieners afbeeldingen 
te zien van verschillende soorten e-sigaretten. Ze 
beschreven wegwerp-e-sigaretten als ‘cool’, ‘trendy’ en 
‘een modeaccessoire’ en vonden het ontwerp gericht 
op jongeren. Ze zagen tankmodellen meer als iets voor 
ouderen [21]. Een ander recent onderzoek toonde aan 
dat verschillende subgroepen adolescenten verschillende 
kleuren e-sigaretten aantrekkelijk vonden [25]. 
Verschillen in uiterlijke kenmerken kunnen dus dienen 
als marketinginstrument voor fabrikanten om specifieke 
gebruikersgroepen aan te trekken. Opvallend is dat 
fabrikanten in sommige landen e-sigaretten op de markt 
hebben gebracht die lijken op speelgoed, snoep of andere 
consumptieartikelen (Figuur 2) [26]. Zulke ontwerpen zijn 
onmiskenbaar gericht op jongeren en kunnen de indruk 
wekken dat de producten minder schadelijk zijn.

Technologische functies
Fabrikanten hebben e-sigaretten ontwikkeld met 
technologische, gadgetachtige functies, zoals Bluetooth-
functionaliteit, gekleurde LED-verlichting en beeldschermen. 
Sommige apparaten bevatten aanvullende technologische 
snufjes zoals locatietrackers, stappentellers, muziek- of 
videospelers, integratie met socialmedia-accounts of zelfs 
mobiele telefoonfuncties [28, 29]. Hoewel deze functies 
voor sommige gebruikers extra gemak en entertainment 
bieden, roepen ze ook ethische zorgen op met betrekking 
tot privacy en gegevensbescherming.

Gebruiksgemak
Gebruiksgemak of gebruiksvriendelijkheid is een andere 
eigenschap van e-sigaretten die gebruikers waarderen 
[18, 22]. Sommigen omschrijven hun e-sigaret bijvoorbeeld 
als “lichtgewicht en gemakkelijk mee te nemen”. Een ander 
aspect is het gemak waarmee het apparaat te bedienen 
en onderhouden is. Verder geven sommige gebruikers aan 
te kiezen voor apparaten met een lange batterijduur, snel 
opladende of verwijderbare batterijen en batterijduur-
indicatoren [18]. Zowel pod- als tank-systemen zijn beschre-
ven als handig en gemakkelijk te gebruiken [17, 18, 30], in 
tegenstelling tot ‘cig-a-like’ of ‘drip-mod’-apparaten [30].

Aanpasbaarheid
Veel gebruikers passen eigenschappen van hun e-sigaret 
aan om een betere smaak of prikkeling in de keel (throat 
hit) te krijgen of om grotere en dikkere dampwolken te 
produceren. Ze gebruiken e-sigaretten met een open 
systeem, vaak met aanpasbare temperatuur- en vermogens-
instellingen, waarmee ze onder andere de nicotineafgifte 
en smaakbeleving kunnen beïnvloeden [1]. Opvallend 
is dat mensen die nooit e-sigaretten hebben gebruikt, 

maar hiervoor wel ontvankelijk zijn, de mogelijkheid om 
smaken aan te passen aantrekkelijk vinden. [1]. Uit één 
onderzoek bleek dat jongvolwassenen en volwassenen 
de mogelijkheid om apparaatkenmerken aan te passen 
belangrijker vonden dan ouderen [24]. Een groep 
Amerikaanse e-sigaretfanaten gaf in interviews aan dat ze 
onderdelen en instellingen aanpassen om grote wolken te 
produceren, niveaus van nicotineafgifte en smaakervaring 
te beïnvloeden en om verschillende throat hits te ervaren 
[31]. Het lijkt erop dat dit soort praktijken vaker voorkwamen 
bij oudere e-sigaretmodellen die niet aan de voorkeuren 
van de consument voldeden, maar minder gebruikelijk 
zijn geworden met de ontwikkeling van geavanceerdere 
modellen. De groep die hun e-sigaretten blijft aanpassen 
bestaat voornamelijk uit hobbyisten. Hun aanpassingen 
kunnen extremer zijn, wat een groter risico op ongelukken 
en gezondheidsschade met zich meebrengt [31].

Nicotineafgifte
Een belangrijke reden voor het gebruik van e-sigaretten is 
als manier om nicotine binnen te krijgen [18, 19]. Over het 
algemeen hebben gebruikers een bepaalde hoeveelheid 
nicotine nodig om hun verslaving in stand te houden. Maar 
ze hebben ook verschillende voorkeuren als het gaat om 
het consumeren van nicotine; sommigen hebben liever 
een sterke nicotine kick, terwijl anderen kiezen voor een 
mildere ervaring [18]. Ook gebruiken sommige gebruikers 
e-sigaretten om hun nicotine-inname geleidelijk te 
verminderen. Om deze redenen variëren de voorkeuren 
voor e-sigaretten met een vaste nicotineafgifte of 
aanpasbare opties tussen gebruikers [18]. De hoeveelheid 
nicotine die een e-sigaret afgeeft hangt af van verschillende 
kenmerken van het apparaat (bijv. elektrisch vermogen 
en coilafmetingen), maar ook van de bestanddelen van 
de e-liquid (bijv. nicotineconcentratie, verhouding tussen 
propyleenglycol en glycerine) en gebruikersgedrag (bijv. 
duur van een trekje). Deze factoren beïnvloeden ook de 
mate waarin andere giftige stoffen vrijkomen die schadelijk 
kunnen zijn voor de gezondheid van gebruikers. De damp 
van e-sigaretten met een hogere nicotineafgifte bevat dus 
vaak ook grotere hoeveelheden andere schadelijke stoffen. 
Gebruikers ervaren damp van e-sigaretten met hogere 
vermogensinstellingen en hogere nicotineconcentraties 
over het algemeen ook als scherper [32]. In een onderzoek 
onder Amerikaanse middelbare scholieren wekten 
e-sigaretten met een hoog nicotinegehalte minder 
nieuwsgierigheid op. Bovendien werden ze gezien als 
gevaarlijker, meer kick of roes (‘buzz’) veroorzakend en 
minder gemakkelijk te gebruiken dan e-sigaretten met een 
laag nicotinegehalte of nicotinevrije e-sigaretten [30]. Het 
is belangrijk op te merken dat een aanzienlijk deel van de 
gebruikers zich niet bewust is van de nicotineconcentratie 
die zij gebruiken of nicotinevrije e-sigaretten gebruikt [1, 3].
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Alternatieve manieren van gebruik
Wat ook aantrekkelijk kan zijn aan e-sigaretten, vooral voor 
adolescenten, is dat ze kunnen worden aangepast voor 
alternatieve manieren van gebruik zoals ‘cloud-chasing’ 
en ‘dripping’. Beide lijken veel voor te komen onder 
Amerikaanse adolescenten en jongvolwassenen; studies 
laten zien dat een vijfde tot de helft van hen zich hiermee 
bezighoudt [33, 34].

Cloud chasing
Een specifieke groep hobbyisten houdt zich bezig met 
vape-trucs die bekend staan als ‘cloud chasing’, waarbij 
ze proberen grote of bijzonder gevormde dampwolken te 
produceren. Hiervoor worden specifieke e-sigaretten of 
coils met een lage weerstand (sub-ohm) gebruikt, die het 
vermogen hebben om grotere dampwolken en intensere 
smaken te produceren. Deze trend piekte eind 2015 in 
de VS en is sindsdien aan het afnemen [35]. Niet alle 
gebruikers vinden grote dampwolken aantrekkelijk; uit 
een onderzoek onder Amerikaanse middelbare scholieren 
bleek dat e-sigaretten met kleinere dampwolken als minder 
gevaarlijk, minder ‘buzz’-veroorzakend en gemakkelijker te 
gebruiken werden gezien [30].

Dripping
E-sigaretten bevatten gewoonlijk een tank met een 
verwarmingselement (coil) dat is gevuld met e-sigaret 
vloeistof. Sommige hobbyisten geven er echter de voorkeur 
aan om de vloeistof rechtstreeks op de coil te druppelen. 
Dit wordt ook wel ‘dripping’ genoemd [36]. Deze manier 
van e-sigaretgebruik wordt vaak gecombineerd met een 
hoog wattage, zodat de vloeistof snel verdampt, en zou 
een intense smaak en dampervaring opleveren. Dripping 
kan ook dikkere dampwolken produceren, waardoor 
gebruikers vape-trucs kunnen uitvoeren (zie cloud-chasing). 
Deze praktijk wordt vooral gezien onder gevorderde 
gebruikers die experimenteren met het zelf maken of 
aanpassen van coils en andere e-sigaretonderdelen 
om een optimale ervaring te bereiken. Er zijn specifieke 
apparaten beschikbaar die geschikt zijn voor dripping, ook 
wel ‘drip-mods’ genoemd. Dripping is zorgwekkend omdat 
het gebruikers kan blootstellen aan damp van vloeistof die 
tot hoge temperaturen wordt verwarmd, wat kan leiden 
tot hogere niveaus van nicotine en andere schadelijke 
stoffen [36].

Conclusies en aanbevelingen
E-sigaretten zijn ontworpen om aantrekkelijk te zijn 
voor potentiële gebruikers. Ze zijn verkrijgbaar in een 
grote verscheidenheid aan types met kenmerken die 
verschillende gebruikersgroepen aanspreken. Momenteel 
lijken vooral kleine en kleurrijke wegwerp-e-sigaretten 
populair te zijn onder jongeren. In de loop der jaren zijn er 
verschillende verschuivingen geweest in de populariteit van 
e-sigaretmodellen en het is te verwachten dat dergelijke 
trends zich zullen voortzetten met de ontwikkeling van 
nieuwe producten. Het produceren van verschillende 
producttypes met aantrekkelijke eigenschappen en 
gerichte marketing op verschillende segmenten van 
de samenleving, is een marketingstrategie die bekend 
staat als ‘marktsegmentatie’. Dit is een tactiek die ook 
wordt toegepast door de tabaksindustrie [37]. Om de 
aantrekkelijkheid en het gebruik van e-sigaretten 
onder jongeren te verminderen, en om te voorkomen 
dat fabrikanten trends creëren en volgen om bepaalde 
doelgroepen aan te trekken, kunnen beleidsmakers 
overwegen om een gestandaardiseerd ontwerp voor 
e-sigaretten te implementeren. Deze aanpak sluit aan 
bij de oproep van de WHO om e-sigaretten streng te 
reguleren om hun aantrekkelijkheid en schadelijkheid 
voor de bevolking te verminderen [38]. De WHO beveelt 
onder andere het verbieden van aantrekkelijke en/of 
promotionele kenmerken zoals kleuren aan, maar ook het 
reguleren van kenmerken die de gebruiker in staat stellen 
het product te beïnvloeden, en het beperken van de invloed 
van elektrisch vermogen op de afgifte van nicotine en 
toxische stoffen.

Sommige landen hebben al maatregelen genomen om 
e-sigaretten minder aantrekkelijk te maken. In België 
mag de e-sigaret geen andere functie hebben dan het 
produceren van inhaleerbare damp. Zij verbieden het op 
de markt brengen van e-sigaretten met aantrekkelijke 
functionaliteiten die niet nuttig zijn voor de werking van 
het apparaat, zoals decoratieve verlichting [39]. Canada 
gaat nog een stap verder door niet alleen aantrekkelijke 
functionaliteiten te verbieden, maar ook uiterlijke of 
zintuiglijke kenmerken die het product aantrekkelijk kunnen 
maken voor jongeren [40]. Daarnaast worden wegwerp-
e-sigaretten volledig verboden in verschillende landen, 
waaronder Frankrijk [41, 42] en het Verenigd Koninkrijk [43]. 
Redenen hiervoor zijn milieubescherming en het feit dat ze 
goedkoop en aantrekkelijk zijn voor jongeren.
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Volgens de Nederlandse regering moet gebruik van 
e-sigaretten beperkt worden tot de groep rokers die 
zelfs met bewezen effectieve hulpmiddelen echt niet 
kunnen stoppen [44]. Voor dit doel is het voldoende om 
een veilig en gestandaardiseerd apparaat te hebben dat 
nicotine aflevert in een hoeveelheid die stoppen met 
roken mogelijk maakt. Er zijn meerdere manieren om 
het ontwerp van e-sigaretten te standaardiseren en er is 
meer onderzoek nodig om te bepalen welke combinatie 
van apparaatkenmerken het minst aantrekkelijk is voor 
jongeren. Eén optie zou kunnen zijn om een versimpeld 
ontwerp te kiezen, zonder mooie esthetische kenmerken 
of aanpasbare onderdelen of instellingen. Het uiterlijk van 
zo’n e-sigaret zou vergelijkbaar zijn met de eerste generatie 
cig-a-like e-sigaretten. Zulke e-sigaretten zijn waarschijnlijk 
minder aantrekkelijk voor jongeren die nog geen nicotine 
producten gebruiken, maar kunnen nog steeds geschikt 
en aantrekkelijk zijn voor rokers die willen overstappen 
op e-sigaretten. Een dergelijk versimpeld standaard 
ontwerp zou ook aansluiten bij de wettelijke eisen voor 
een gestandaardiseerd uiterlijk van sigaretten, die sinds 
1 juli 2022 gelden [45]. Deze eisen houden onder meer in 
dat sigaretten standaardafmetingen, onbedrukt wit papier 
en een wit of imitatiekurken uiteinde moeten hebben. 
Regulatoren kunnen ook overwegen om nog een stap 
verder te gaan in het verminderen van de aantrekkelijkheid 
van tabakssigaretten en e-sigaretten, door ze een donkere 
kleur te geven en/of gezondheidswaarschuwingen op 
het product te zetten. Onderzoek heeft aangetoond dat 
allebei deze aanpassingen de perceptie van schadelijkheid 
vergroten en de aantrekkelijkheid van producten 
verminderen [25, 46, 47]. Bij het implementeren van een 
gestandaardiseerd productontwerp wordt beleidsmakers 
ook geadviseerd om het invoeren van een bepaalde 
kostendrempel te overwegen, omdat lage kosten vaak 
worden genoemd als een aantrekkelijk kenmerk van 
bepaalde e-sigarettypes [16, 18].

Ongeacht welke kenmerken worden toegestaan, betekent 
een gestandaardiseerd ontwerp een grote beperking 
van de huidige verscheidenheid aan producten en zal 
het waarschijnlijk de aantrekkelijkheid van e-sigaretten 
verminderen. Des te meer, omdat consumenten over 
het algemeen de voorkeur geven aan gepersonaliseerde 
producten boven gestandaardiseerde producten [48]. 
Regulatoren moeten zich echter ook bewust zijn van de 
mogelijkheid dat fabrikanten en gebruikers manieren 
zullen vinden om restricties op ontwerpkenmerken te 
omzeilen, bijvoorbeeld door het op de markt brengen 
en gebruiken van kleurrijke e-sigaret hoesjes. Een 
onbedoeld gevolg van het opleggen van restricties op 
het ontwerp van e-sigaretten is dat dit ertoe kan leiden 
dat gebruikers overstappen op andere, minder streng 
gereguleerde nicotine- of tabaksproducten. Daarom 
wordt het aanbevolen om de implementatie van een 
gestandaardiseerd ontwerp voor alle nicotine- en 
tabaksproducten te overwegen, om overstappen te 
voorkomen en de aantrekkelijkheid van deze producten in 
het algemeen te verminderen.

Limitaties
De informatie in deze factsheet is gebaseerd op publicaties 
uit 2018 tot en met maart 2024. Omdat trends op het 
gebied van e-sigaretten en producten zelf snel evolueren, 
kan een deel van de gepresenteerde informatie verouderd 
zijn of binnen korte tijd achterhaald raken. De gevonden 
literatuur over aantrekkelijkheid van de vormgeving 
en functionaliteit van e-sigaretten was beperkt en 
had vaak betrekking op bepaalde e-sigaret modellen 
of gebruikersgroepen. Wanneer in deze factsheet 
aantrekkelijke kenmerken worden gerapporteerd in relatie 
tot een bepaalde gebruikersgroep of een specifiek type 
product, wil dit dus niet zeggen dat deze kenmerken 
onaantrekkelijk zijn voor andere gebruikersgroepen of in 
relatie tot andere producttypen. Het geeft eerder aan dat ze 
alleen zijn onderzocht binnen de gerapporteerde groep of 
productcategorie, en dat er geen conclusies kunnen worden 
getrokken over andere groepen of producttypes.
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